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VERBALE N. 2 -  Anno Scolastico 2023/2024 - COMMISSIONE MENSA  
 
DATA   04/04/2024  
 
ORE   18.00 
 
ORDINE DEL GIORNO 

1. Progetto Scarti e Sprechi; 

2. Menù primavera/estate; 

3. Varie ed eventuali (grammature frutta). 

La riunione si tiene in presenza presso la Sala Consiliare Comunale. 

Partecipano all’incontro:   
 

PRESENTI 
 

CIRFOOD Soc. Coop italiana di ristorazione 

Galimberti Lorena (Ufficio Commerciale) - Oliva Alessandra (Coordinatrice del servizio) – 

Cassanmagnago Luca (Dietista) - Marangoni Tiziana (Amministrativa)  

Amministrazione Comunale e consulenti 

Marzani Valentina (Assessore Istruzione) – Bianchini Mario (Coordinatore dell’Ufficio Istruzione) - 

Garavello Emanuele (Società Consulenza e formazione). 

Commissari Mensa 

Per l’Istituto Comprensivo Via Libertà: Faienza Luisa – Garofalo Cinzia - Tanzi Luisa; 

Cocca Lucia Libera – Novia Chiara – Saccheri Tea – Russo Fiorella;  

Per l’Istituto Comprensivo Margherita Hack: Comi Lara Ilaria – Soergel Heidi – Suardi Melania; 

Cappelli Marisa – Baldo antonia – Colaninno Alida - Nocilla Giuseppina 

Dirigenti Scolastici  

Per l’Istituto Comprensivo Via Libertà – Favento Fabio. 
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Si dà inizio dei lavori alle ore 18.00, e vengono di seguito riportati in sintesi i contenuti degli 

interventi dei membri della Commissione.  

Introduzione 

L’Assessore Marzani Valentina saluta i presenti, e introducendo la riunione comunica ai 

Commissari che l’Amministrazione Comunale intende organizzare, per i giorni 18 e 19 maggio, un 

Festival delle Esperienze Educative che si terrà presso il parco Mattei di Metanopoli. La Festa vuole 

essere occasione di incontro, condivisione, presentazione e valorizzazione di tutte le esperienze 

educative effettuate sul territorio, nonché laboratorio dove poter indicare ed esprimere obiettivi e 

azioni future. Durante la Festa si terranno conferenze, laboratori e Speach Corner. In tale contesto 

si prevede la presenza di uno spazio della partecipazione, nel quale si invitano anche i commissari 

mensa per raccontare ai cittadini il ruolo e le attività dei Commissari.  

Dopo la comunicazione si passa ad esaminare direttamente la proposta di menù primavera/estate. 

2. Menù primavera/estate. 
 

In riferimento al menù Cirfood comunica che ha recepito le proposte inviate, nei giorni precedenti 

la Commissione, dai Commissari degli Istituti Comprensivi, ed elaborato una nuova proposta che 

viene presentata all’assemblea. Si passa pertanto ad esaminare in dettaglio il menù e si instaura la 

discussione, in base alla quale si propongono e si adottano alcuni correttivi, riassunti di seguito a 

titolo esemplificativo: 

 I° settimana: - viene inserito per il giovedì il passato di verdure e legumi con farro; 

- il venerdì si alterna provolone con Asiago; 

- il pane integrale viene inserito nelle giornate di martedì e giovedì; 

 II° settimana: - inserimento al lunedì del risotto con crema di barbabietole, a rotazione con 

porri ed asparagi; 

- la pasta integrale viene prevista il martedì; 

- si propone la pasta zafferano e zucchine, che poi viene spostata in terza settimana; 

 III° settimana: - i piatti del giovedì vengono spostati dalla seconda alla terza settimana; 

- viene introdotto il rollè di uova al posto della frittata al giovedì; 
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- il mercoledì viene inserito il riso alla crema di verdure al posto della crema di piselli; 

- la barretta di cioccolato viene estesa a tutti (primaria e infanzia); 

- si discute del merluzzo gratinato, in quanto non gradito; ma viene poi inserito in seconda 

settimana. 

 IV° settimana: - inserite al martedì le lenticchie, come piatto sperimentale da monitorare; 

- previsti ravioli di magro al venerdì insieme ai totani gratinati, spostando la pasta al pesto 

nella seconda settimana; 

- dopo discussione e votazione sull’opportunità di scegliere fra pasta al ragù e polpette di 

carne nella giornata del giovedì si decide di inserire piatto di pasta al pomodoro, seguite da 

polpette di carne.  

Al termine del confronto i rappresentanti di Cirfood si impegnano a trasmettere quanto prima la 

nuova versione del menù rivisto, corretto ed approvato in Commissione. 

Si passa pertanto al terzo punto all’ordine del giorno  

3. Varie ed eventuali (grammature frutta) 
 

Si riportano di seguito note, segnalazioni e sollecitazioni provenienti dai vari Commissari, dai quali 

emergono, all’interno della discussione, i seguenti argomenti: 

- Commissario invita gli insegnanti a far portare, dai ragazzi, il pane a casa. 

- Si chiede a di migliorare la qualità della verdura utilizzando il fresco e non il congelato. 

- Commissario contesta la quantità di carne nella pasta al ragù. 

- Viene richiesta una maggiore varietà di frutta prevista per la merenda del mattino; mentre 

Commissario introduce il problema della grammatura della frutta, riportando il fatto che per 

alcune tipologie di frutta il peso unitario non corrisponde alle grammature previste da ATS, 

soprattutto per le scuole primarie, affermando che nel mercato è possibile trovate tipologie di 

frutta che possano unitariamente corrispondere alle grammature richieste. Il problema è già 

stato affrontato nell’anno scolastico, pertanto Cirfood riporta ai Commissari che il Capitolato 

prevede la fornitura di frutta biologica, per la quale non sono sempre disponibili frutti dalla 

pezzatura più adatta alla corrispondenza, per singolo frutto, delle grammature ATS. In ogni caso 
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si sono sempre garantite, per ogni singola classe, le grammature complessive riferite al numero 

dei bambini presenti, tramite la consegna di un numero superiore di frutti nelle classi, dando 

poi la disponibilità di implementare, a richiesta delle insegnanti, i quantitativi forniti. 

- Il Dirigente Favento introduce problema delle sanzioni comminate alle scuole per la raccolta 

differenziata dei rifiuti, comunicando che per la scuola Mazzini ha ricevuto sanzioni dagli 

ispettori comunali per errori nella raccolta differenziata effettuata all’interno delle aree di 

deposito dei rifiuti. Al termine del confronto con gli esponenti di Cirfood propone una 

suddivisione delle aree ecologiche, con una parte riservata ai rifiuti conferiti dal personale 

scolastico e un’altra riservata ai conferimenti delle cucine. In alternativa propone l’adozione di 

sacchi di colore diverso da parte dei due soggetti. 

- Commissario evidenzia problema del rifiuto organico prodotto al momento della consumazione 

della frutta, soprattutto nelle materne. Cirfood si rende, in tal senso, disponibile a valutare la 

fornitura di una doppia cesta per le classi. 

- Infine Cirfood comunica che sono stati obbligati a fornire i cucchiai grossi anche per la 

consumazione di confezioni che prevedono l’utilizzo dei cucchiaini piccoli, in quanto una buona 

parte di questi non sono stati riconsegnati alle cucine dopo i primi utilizzi. 

- Alla chiusura dei lavori un Commissario chiede se fosse possibile, come Comune, partecipare ad 

un bando regionale per un finanziamento su progetti di educazione alimentare da effettuare 

nelle scuole, il cui termine è temporalmente ravvicinato; si comunica che si segnalerà la 

possibilità all’Ufficio progetti, che farà opportuna valutazione.     

   

Alle ore 19.50 terminano i lavori della riunione. 


